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¢Qué importancia tiene la
atencion temprana en los nifios
con sindrome de Down?

Es necesario que, desde el momento del
nacimiento, el nifio, su familia y el ambito
en el que el pequeiio se desenvuelve, re-
ciban una serie de apoyos y un asesora-
miento que les permita adaptarse a la
situacion.

¢Qué papel juega la atencién
temprana en la familia?
La atencion temprana y la familia a mi me

parece que forman un todo. No se puede
concebir la atencion temprana sin una
implicacion de la familia, y ésta es basica
para el desarrollo del nifio con sindrome
de Down. Mi experiencia me ha mostrado
que aquellos nifios que han tenido la suer-
te de nacer en familias que han sabido
atenderles y se han ubicado adecuada-
mente respecto a las expectativas del nifio
han evolucionado mucho mas.

¢Qué estrategia se debe seguir en
la intervencién con la familia?

Creo que la primera estrategia que hay
que tener en cuenta con las familias es

adaptarnos a su gran diversidad. E profe-
sional de la Atencion Temprana tiene que
tener muy claro que no sirve un mismo mé-
todo o estrategia para todo el mundo. Que
cada criatura que te llega y cada familia es
un mundo totalmente distinto. Por ello, el
profesional tiene que ser muy abierto y
saber adecuarse y adaptarse a las
caracteristicas de cada una de las familias.

&¢Que requisitos debe cumplir el
disefio de un programa de aten-
cion temprana?

Un programa de atencién temprana tiene
que cubrir tres ambitos de intervencion. Por
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un Jado estaria la intervencion con el nifio,
por otro lado la intervencién con la familia
y, por otro, con el entorno en el que el nifio
se desenvuelve. Si el nifio esta escolariza-
do en guarderia o centros de preescolar, o
més adelante cuando estan en la etapa de
tres a 6 afios, hay que intervenir también.

<Qué pasos hay que seguir?

Cuando nos centramos en el ambito de in-
tervencion del nifio, tendriamos que hacer
primero una evaluacion muy general de
todas sus capacidades, de sus caracteris-

mundo y el profesional tiene que sentarse
a escribir la historia de ese nifio y de ese
contexto. El profesional se pone en mar-
cha, siempre junto con la familia y estable-
ce un programa de intervencion de las
areas de desarrollo del nifio.

El nifio es un todo y lo que se hace con
el nifio es interactuar y jugar. En esa
interaccién y en ese juego se estimula si-
multdneamente el desarrollo del lengua-
je, el motor y el cognitivo. Se posibilita
que ese nifo crezca y evolucione.

Para mi es también muy importante

“No se puede concebir
la atencion temprana
sin una implicacion

de la familia”

tuacién. Habra muchas cosas en las
que no habremos evolucionado nada,
en otras lo habremos hecho, pero el pa-
rarnos cada cierto tiempo me parece
basico porque es una forma de que el
profesional tome conciencia de si va por
un camino idéneo o no.

¢Qué objetivos tiene la guia de
Atencion Temprana editada por
FEISD, en la que usted ha parti-
cipado?

El objetivo de este libro es tratar de hacer
reflexionar sobre todo a los profesionales
de distintas estrategias de intervencion y
aunar posiciones. La Atencién Temprana
es una disciplina muy reciente, y los profe-
sionales tenemos que caminar mucho
juntos y buscar marcos profesionales que
nos ayuden a ubicar nuestra tarea profe-
sional. Creo que el principal objetivo de la
guia es ése. También va dirigida a padres,
pero fundamentalmente a profesionales, al
menos en la parte que yo asumi, que era
la intervencion con familias.
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¢Qué resultados tangibles se
obtienen con la Atencion Tem-

ticas, de la forma peculiar y concreta que
el nifio tiene de comunicarse. No se trata
de hacer una evaluacioén de los impedi-
mentos o las discapacidades. La evalua-
cion hay que hacerla desde las potenciali-
dades, lo que el nifio es capaz de hacery,
sobre todo, la forma concreta en la que el
nifio se relaciona con el mundo que le
rodea. El personal tiene que captar como
es el nifio y, a partir de esa evaluacion ini-
cial, establecer un programa de interven-
cién que tiene que ser muy dindmico. Para
mi, cada nifio es un proceso de investiga-
cion porque hay mucho escrito sobre el
sindrome de Down, pero cada caso es un

CADA NIND ES UN
PROCESO DE INVESTIGACION
PORQUE AUNGQUE HAY
MUCHO ESCRITO SOBRE EL
SINDROME DE DOWN CADA
CAS0 ES UN MUNDO

en ese programa marcarme una perio-
dicidad de revision del mismo. Me gusta
hacerlo una vez al mes, por lo general
coincidiendo con la entrevista familiar
que mantengo mensualmente con los
padres. Previa a la entrevista familiar
me siento y observo cémo esta la si-

prana?

La Atencién Temprana tiene un beneficio
fundamental. El momento de crisis inicial,
cuando el nifio nace, es una situacion com-
plicada para la familia. Se trata de un mo-
mento en el que el colocar conveniente-
mente un diagnostico de sindrome de
Down o de cualquier otra discapacidad va
a ser muy importante para que ese nifio
pueda tener alrededor unas condiciones
Optimas para su desarrollo. Si la crisis es
excesivamente fuerte en la familia puede
bloguear muchas opciones de evolucion.
La Atencion Temprana ayuda mucho a que
todo ese entomo que rodea al nifio se en-
samble bien y pueda proporcionar al nifio
un vinculo afectivo estable donde pueda
desenvolverse. [
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