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| Dia del Deporte ‘iEstoy en plena forma’

DOWN ESPANA reivindica el derecho de las personas con sindrome de
Down a disfrutar del deporte en "igualdad de oportunidades”

e DOWN ESPANA defiende "el deporte como signo de calidad de vida y bienestar" y el
derecho de las personas con sindrome de Down a disfrutar del deporte en "igualdad de
oportunidades”.

e Asimismo, reclama un mayor apoyo de las administraciones y un pleno acceso a
instalaciones deportivas para las personas con sindrome de Down.

(Madrid, 21 de mayo de 2009). - DOWN ESPANA ha organizado para mafiana viernes 22 de
mayo, el | Dia del Deporte 'iEstoy en plena forma!', cuya finalidad es promover la vida
saludable de las personas con sindrome de Down a través del ejercicio fisico y una adecuada
alimentacion.

Con motivo de esta fecha, DOWN ESPANA reclama: a las administraciones publicas, que presten
un mayor apoyo a actividades deportivas que impulsen habitos saludables en personas con
sindrome de Down; a las instalaciones deportivas, que permitan la participacion y el pleno acceso
a sus equipamientos y servicios, y a los profesionales deportivos, que promuevan actividades
inclusivas desarrolladas conjuntamente entre personas con y sin discapacidad.

Es necesario recordar que en las dos Ultimas décadas la prevalencia de nifios obesos en Espafia
ha pasado del 5% al 16%, lo que nos sitia como el segundo pais europeo con mayor tasa de
obesidad infantil, cifras que aumentan al referirnos a las personas con sindrome de Down, debido
a que este colectivo presenta una disminucion del indice metabdlico y una mayor incidencia de
hipotiroidismo.

Para concienciar a la sociedad sobre el derecho de las personas con sindrome de Down a
disfrutar del deporte en igualdad de condiciones y contribuir al fomento de habitos saludables que
eviten la obesidad, mafana viernes 22 de mayo, | Dia del Deporte ‘iEstoy en plena formal!’,
diferentes asociaciones de DOWN ESPANA desarrollaran actividades deportivas y torneos en
varios puntos del pais:

Jerez de la DOWN JEREZ organiza en el Palacio Municipal de Deportes de Chapin, una
Frontera jornada de aerdbic.

DOWN EXTREMADURA llevara a cabo actividades de futbol, batuka, gimnasia

ez ritmica y juego de la oca en el Palacio Deportivo Colegio Juan XXIII.
. La misma asociacién organiza una sesion de balonmano multideporte en el
Caceres ) :
Pabellon Deportivo Serrano Macayo.
Mérida IBERDOWN ha preparado una tarde de baloncesto y futbol, ademas de una

gymkana deportiva.




Méalaga

Los asociados a DOWN MALAGA podran disfrutar, en el Complejo Deportivo
Universitario de diferentes partidos en las disciplinas de futbol, baloncesto y
voleibol, ademés de otros juegos alternativos.

Huesca

Los amantes de la natacion tienen una doble cita en la Piscina Almériz,
mientras que quienes prefieran el baloncesto podran acercarse al Pabellén
Pefias Baloncesto de once a doce de la mafana, ambas organizadas por
DOWN HUESCA.

Castellon

Otra cita acuatica promovida por FUNDACION SINDROME DOWN DE
CASTELLON que tendra lugar en la Piscina Municipal La Salera Castellén
donde se podré disfrutar de natacién aquaerobic.

oftros.

DOWN ESPANA -Federacién Espafiola de Sindrome de Down- es una ONG formada por 79
asociaciones, que trabajan en toda Espafia en la mejora de la calidad de vida de las
personas con sindrome de Down y sus familias. Entre sus objetivos esta facilitar a este
colectivo los apoyos necesarios para su inclusion normalizada en la sociedad mediante
programas de atencion temprana, educacion, empleo con apoyo y vida independiente, entre
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