esreeia‘

éPor qué decidieron escribir la

guia?

La idea del libro nace a partir de la nece-
sidad de ofrecer a los padres un material
cercano y ameno que, de alguna mane-
ra, ayudarse a afianzarles en su papel
como padres retomando la confianza en
si mismos.

Normalmente, cuando unos padres
acuden por primera vez a una asociacion
se encuentran hambrientos de recibir la
mayor informacién posible. Pero, a
veces, esta informacion no es suficiente
y quieren saber mas, de tal modo que o
bien te piden consejo sobre alguna bi-
bliografia en especial o directamente se
compran el primer libro que cae en sus
manos. El problema es que estas prime-
ras lecturas sobre el tema pueden contri-
buir a producir un mayor desajuste emo-
cional potenciando la ansiedad.
¢ Qué pretende este libro?

Creo que en el titulo se encuentra su prin-
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cipal objetivo. Es un titulo universal El
libro del bebé’, pero no de un bebe con
sindrome de Down sino el de un bebé
cualquiera. Por otra parte, el libro esta es-
crito en un lenguaje intencionado que
busca fomentar la empatia y la compilici-
dad entre los padres y el bebé, animan-
dolos a adoptar una actitud mas calma-
da ante su hijo.

¢Qué importancia tiene la aten-
cion temprana en los niiios con
sindrome de Down?

Cuando pienso en la atencion temprana,
no pienso en una serie de ejercicios que
el nifio debe conseguir realizar a la

perfeccion. Lo primero que me viene a la
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Este libro escrito por Apolonia Albarracin y Adelaida Sastre esta dirigido a
los padres de un bebé con sindrome de Down. En él se les orienta acerca
de la necesidad de desarrollar y estimular al maximo los sentidos del
bebé durante sus primeros meses de vida.

En el texto se hace un recorrido por el olfato, el gusto, el oido, la vista y
el tacto, ofreciendo sugerencias y consejos sobre como estimular los
cinco sentidos en el nifio.
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“La atencion temprana debe
ser abierta, real y popular.
Debe darse alli donde el niflo
vive y con quien se relaciona
habitualmente”

mente es la familia. Creo que el gran
logro de la atencién temprana ha sido
precisamente la tranquilidad y la confian-
za que ésta ha aportado a los padres.
Ahora bien, si hablamos de atencion tem-
prana referida y focalizada principalmen-
te en el modo de intervencién con el nifo,
creo que nos corresponde a nosotros, los
educadores, afrontar nuevos retos. La
atencion temprana debe ser abierta, real
y popular. Debe darse donde el nifo vive
y con quien se relaciona normalmente.
¢Cual es la importancia de esti-
mular los sentidos del bebé en
los primeros afos de vida?

La sensaciones de olor, gusto y tacto, fa-
voreceran el despertar a la vida del bebé,
facilitando el conocimiento de si mismoy
del mundo que le rodea. Por otra parte,
la estimulacion permite que se den un
mayor nimero de conexiones neurona-
les, de enorme importancia en las perso-
nas con sindrome de Down. [




