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Los jovenes opinan

JOVENES PARTICIPANTES EN EL “PROYECTO AMIGO” DE LAS DISTINTAS ENTIDADES
PERTENECIENTES A LA RED NACIONAL DE ESCUELAS DE VIDA HABLAN SOBRE SUS EXPERIEN-
CIAS,

FUNDOWN

Mirando hacia el futuro

e llamo Antonio Almagro
M Murcia, tengo 28 afos, y

reconozco que tengo dis-
capacidad intelectual.
Al cabo del tiempo cuando ter-
miné los estudios, mis padres me
recomendaron que fuese a una
fundacion llamada FUNDOWN,
Fundacién Sindrome de Down de
la Regién de Murcia.
Después de pensarlo mucho me
decidi a dar el paso. Tras muchas
reuniones y charlas con los
mediadores y la influencia de
Nuria Ilian, con su fuerza y talento
me hizo verlo claro. Mas tarde me
integré en las viviendas compar-
tidas. La convivencia que tengo
en los pisos me ha servido para
aprender a cocinar, a compartir
con los amigos, con los compa-
fieros a vivir experiencias muy

emocionantes y positivas a darme
cuenta de la realidad, y seguir
hacia delante y no tener miedo al
futuro, aceptar como es cada
compafiero, a integrarme con
ellos, a compartir las cosas.
Algunas cosas me cuestan, sobre
todo los mends de olla y algunos
que son de horno, y saber contro-
lar el fuego.

Yo agradezco a la gente que me
ha ayudado en todo momento en
la integracion en la Escuela de
Vida. Pues asi veo mas claro mi
futuro

Alli me esperaba un cambio radi-
cal, social y emocional, mi segun-
da vida, en la que era lo que
esperaba, algo que necesitaba y
sentia que teniamos necesidad de
empezar, con la mente muy ilu-
sionada y la frente muy alta para

mirar hacia delante el presente, a
Ser una persona gue queria recon-
struirse por dentro, volver a ser
una persona con el corazén vivo y
eliminando nuestras preocupa-
ciones, pues somos chicos, chi-
cas, hombres y mujeres con ganas
de vivir, de que se nos reconozca,
somos personas de muy alta
autoestima y personas totalmente
normales y libres.

Unos con otros gozamos al saber
que coinciden nuestras expe-
riencias. También por sentirnos
unidos en los malos momentos
porque asi nos ayudamos unos a
otros.

Al cabo del tiempo se nos ilumi-
naron nuestras almas llenandose
cada vez con mas sentido nues-
tras vidas y la felicidad se grabd y
entre nosotros queria estar cada
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vez mas presente, la encontramos
al cabo de los tiempos y em-
pezamos a disfrutarla, ganamos
la batalla del reconocimiento, de
que a la gente gque tiene dis-
capacidad se nos reconociera
como personas normales. Un
cambio radical en nuestra per-

Caminando juntos
Juanjo Velasco

Mediador de una Vivienda Compartida de
FUNDOWN.

s complicado plasmar en
Epapel el mundo de las emo-

ciones, el trabajo y esfuerzo
diario que conlleva lo que repre-
senta un mediador, pero inten-
taré reflejar de la forma mas
acorde lo que significa nuestra
filosofia.
El mediador debe ser esa llave
que la persona con discapacidad
utiliza para acceder al mundo real,
ese mundo al que nunca te permi-
tieron entrar. No debemos noso-
tros abrir la puerta jamds, es la
persona con discapacidad la que
tiene que coger con fuerza el
picaporte y girarlo para entrar a
esa vida que los miedos y prejui-
cios de la sociedad le cerraron de

sonalidad, se nos manifesté una
alegria que nunca habiamos sen-
tido, empezaron a cambiar nues-
tros caracteres, las cosas de la
vida nos enriquecian cada vez
mas, fuimos cogiendo poco a
poco la alegria hasta que hemos
seguido hacia delante y agrade-

un portazo. Pero nuestra filosofia
va mas alla, el mediador tiene que
estar también dispuesto a obtener
de las personas con discapacidad
un aprendizaje vital que le lleve a
ser mejor persona, que se enfren-
te al mundo y se pregunte ;Por
que no? ;Por que las personas
con discapacidad no pueden
ensefiarnos a ver la vida como
nunca antes la hemos visto? El
camino de la verdadera igualdad
solo llegard cuando comprenda-
mos que son nuestras habilida-
des, diferencias y limitaciones lo
que nos debe unir, lo que nos
tiene que mantener en constante
situacion de superacion personal,
solo entonces podremos estar en
disposicién de querer guiar a otras
personas, siempre dispuestos a
ser guiados, donde haya un solo
camino para todos, y en ese cami-
no todos podamos dejar nuestra
huella.

DOWN CORDOBA

ciendo a los educadores lo que
me ensefaban y a los amigos por
sentir lo mismo, ahi empecé a
saber lo que era justo e injusto
porque la vida era mas justa, ya
gue suspiro que soy otra persona
diferente.

Es muy importante ser consciente
de que el mediador no tiene que
luchar POR las personas con
discapacidad, sino JUNTO a
ellas para y por el cambio social,
para derribar obstaculos que solo
estdn en nuestra mente, para que
no nos atiendan diferentes por los
rasgos fisicos, para que no silen-
cien ni manipulen nuestras voces,
demostrando que somos capaces
y deseamos dirigir nuestras vidas,
que queremos y podemos vivir de
forma auténoma siendo conscien-
tes de la importancia de una vida
independiente.

En definitiva, solo hay que andar
un caming, y en este hay que:
Tropezar juntos, caer juntos, y
levantarnos sabiendo porque cai-
mos. Creer fielmente en que otro
mundo, y otra vision de la disca-
pacidad es posible.

No depender de nadie

anuel Romero Camacho y
MAngeI David Pericet San-

chez son dos jévenes de
24 y 22 anos respectivamente,
con discapacidad intelectual,
Actualmente estan realizando un
curso de Conserje-Ordenanza,
con el objetivo de encontrar un
empleo. Ambos van a formar parte
del Proyecto Amigo, su proyecto
de vida y estan muy ilusionados
por empezar. Para ellos es una
nueva oportunidad para conseguir
ser mas auténomos e indepen-
dien tes. Su suefio pronto se hard
realidad. ..

Nos hablan del Proyecto Amigo:

T e A

Manuel Romerc y Angel David Pericet pasean por Cérdoba.
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¢Por qué queréis participar en
Proyecto Amigo?

Manuel: Quiero participar para
aprender a hacer las cosas del
hogar, para que cuando me vaya
a vivir solo, dependa de mi
mismao y de nadie mas.

Angel: Para aprender a hacer
muchas cosas y no depender de
nadie.

£ Qué cosas queréis aprender?

Manuel: A barrer, fregar, hacer la
comida...todo lo que me ayude a
ser mas autonomo.

Angel: Yo lo mismo.

$Qué pensiis de Proyecto
Amigo?

Manuel: Que esta bien dar facili-
dades a los chavales... que se
van a aprender muchas cosas
para que el dia de mafana po-
damos vivir independientemente

Angel: “Bien, que podemos
aprender cosas nuevas... cosas
gue nunca hemos hecho”

Angel David y Manuel, dos amigos inseparables.

¢{Como os sentis ahora qué
vais a empezar Proyecto
Amigo?

Manuel: Me siento bien porque
voy a aprender muchas cosas
que no hacia yo antes, y cuando
aprendamos esas c0Sas nos
vamos a sentir mejor todavia

Angel: Me siento bien, vamos a
aprender cosas nuevas... cosas
que nunca hemos hecho.

DOWN VIGO

¢Cémo os veis en el futuro?

Manuel; Como un chico de mi
edad, haciendo mi vida y mis
padres la suya.

Angel: No me veo solo... con una

pareja... no sé... eso no se
sabe... pareja 0 amiga.

vencer el miedo

omos Nerea, Javi, Miguel,

Marta, Sonia, Ana Belén,

Mari Carmen, e Iria y somos
del Proyecto Amigo de la Aso-
ciacién DOWN VIGO. Algunos lle-
vamos en el Proyecto Amigo
desde el inicio y otros se acaban
de incorporar. El Proyecto Amigo
es un programa para que los
chicos como nosotros, con dis-
capacidad, aprendan a ser inde-
pendientes y hacer las cosas por
nosotros mismos. Para eso, nos
reunimos todas las semanas en el
pisc de DOWN VIGO y nos ayu-
dan para mejorar a la hora de
cocinar, a hacer la lista de la com-
pra, a planificar el mend, a hacer
las tareas, a conocer los gastos
que conlleva vivir en un piso
solos, a cumplir las normas de
convivencia etc... Nos quedamos
a comer en la vivienda, y a veces
a dormir y también nos vamos a

tomar un café todos juntos o
quedamos en el piso para ver una
pelicula por la tarde. Todos los
que estamos en Proyecto Amigo
somos diferentes e intentamos
respetarnos. Poco a poco nos
vamos conociendo y haciéndonos
mas amigos. jYa quedamos por
nuestra cuenta el fin de semana!

Estamos muy contentos con la
experiencia, aunque nos falta
mucho por aprender, por gjemplo,
saber c¢omo resolver nuestros
conflictos y problemas cuando
discutimos, o administrar nuestro
dinero, comprobar que nos dan
bien la vuelta... y cocinar.

Todos queremos vivir en la casa
cuando estemos preparados,
como Ana Belén y Sonia, que
conviven con Paula, la mediadora.
Aunque a veces, cuando pen-
samos en ello, nos entra el miedo,

1 grupo de Down Vigo.

Animamos a los chicos y volun-
tarios a que se apunten a
Proyecto Amigo, porque nos lo
pasamos muy bien y mejoramos.
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DOWN LLEIDA
Seguir aprendiendo

nirevista a Antonioc Rami-
rez Saureu, 22 afos, que
trabaja en una empresa de

transformacion de productos car-
nicos.

¢{Qué significa ser auténomo
para ti?

Que ya tengo un sueldo y tengo
de pagarme mis clases, mis
actividades, etc... Y también
puedo ir solo a los sitios, a varios
sitios.

LY ser independiente?

Que ahora no me mandan tanto
mis padres, soy mas abierto, soy
mas libre, tengo mi libertad. Y
también soy alegre, simpatico,...
Y que yo nunca voy a dejar de
ser un hijo, estoy unido a mi
familia y los quiero siempre.

(Eres uno de los candidatos
para formar parte del Proyecto
Amigo, que te parece?

Estoy muy contento porque
aprenderé muchas cosas.

En tu entidad han empezado el
Proyecto Amigo, ;Qué habéis
hecho hasta ahora?

Estamos empezando el Proyecto
Amigo, nos hemos reunido todos
los que hacemos ocio y hemos
hecho unas preguntas para que
nosotros seamos autonomos.

¢Qué sabes del
Amigo?

Proyecto

Es un entrenamiento para poder
vivir solos ¢ con comparfieros.

:Qué crees que aprenderas?

Aprenderé muchas cosas como,

Antonio Ramirez Saureu.

por ejemplo, a manejar el reloj
para no llegar tarde a los sitios.
También voy aprender a cocinar,
cosas nuevas, a nho ser tozu-
do,....

(Quieres comentar algo mas
antes de terminar la entre-
vista?

Si, que me gustaria estar con
mis amigos, hacer nuevos ami-
gos, explicar nuevas cosas, me
lo estoy pasando muy bien y
tengo ganas de aprender lo que
es el Proyecto Amigo.

Estoy muy agradecido y espero
que sea divertido el proyecto y

¢QUE ES LA RED NACIONAL

DE ESCUELAS DE VIDA?

La Red Nacional de Escuelas de Vida es
la puesta en practica de un nuevo modelo
formativo para la promocion de la vida
autonoma e independiente de las per
sonas con discapacidad intelectual. Fue
constituida el 28 de enero de 2006,
durante el encuentro de directivos de
DOWN ESPANA celebrado en Murcia, y
estd basada en los trabsjos llevados a
cabo por FUNDOWN a lo largo de ocho
afios de experiencia. La Red, que se suma
a los otros modelos de prestacion de
servicios ya existentes, abre una nueva
perspectiva para las personas can dis-
capacidad' intelectual. A partir de ahora,
\as residencias, las mini-residencias y los
pisos tutelados, han dejado de ser la dnica’
alternativa posible a la vida en el hogar

Actusimente forman parte de i1a Red
Nacional de Escuelas de Vida estas doce
entidades:

v FUNDOWN. Fundacion Sindrome de
Down de la Region de Murcia.

v ASPANIDD. Asociacion de padres de
nifios con Sindrome de Down. Jerez de
la Frontera (Cadiz).

v DOWN MALAGA.
v DOWN CORDUOBA.
v DOWN LLEIDA.

v DOWN EXTREMADURA.

v DOWN COMPOSTELA.

v DOWN VALLADOLID.

v. DOWN GRANADA.

v DOWN VIGO.

v DOWN HUELVA. AONES.
v DOWN MENORCA.

COMITE NACIONAL DE LA RNEV

Pedro Dton Hernandez, Presidente de
DOWN ESPANA y de FUNDOWN.

Enrique Rosell Vergara, miembro de la
Junta directiva de Down Malaga.

Nuria lllan Romeu, asesora pedagogica
de FUNDOWN y Coordinadora nacional
de la RNEV.

Mas informacion sobre la RNEV en
Www. mvai.org.
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