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Padres que acogen
Una vida por vivir

LA VIDA DE IRENE, UNA NINA CON
SINDROME DE DOWN, CAMBIO PARA
SIEMPRE EL DIA QUE IRENE Y
ALVARO SE PLANTEARON ADOPTAR
UN HWO CON DISCAPACIDAD. 9
MESES DESPUES, CON LA PEQUENA
YA EN SUS BRAZOS, NOS CUENTAN
COMO FUE EL CAMINO HASTA CON-
SEGUIR SU ADOPCION. PARA ESTE
MATRIMONIO ¥ SUS HIJOS, LA NINA
SE HA CONVERTIDO EN “LO MEJOR
QUE LES HA PASADO”,

‘ ‘ La idea de adoptar a Irene surge
hace catorce o quince afios,
nosotros colaboridbamos con

una asociacion para el ocio juvenil

de personas con discapacidad

—cuenta Alvaro- y pensamos, que

nosotros. probablemente estabamos

mas preparados que otros padres
para adoptar a un nifio de esas ca-
racteristicas. Hemos convivido con

personas con discapacidad fisica y

psiquica y te das cuenta que ante

todo, son personas como las demas,
con unas. capacidades y necesi-
dades. Hay quien no tiene ninguna
discapacidad y es depresivo, otros
son asmaticos, como nuestro hijo
mayor... hay personas de mil tipos...
pero no dejan de ser personas. El
sindrome de Down es una carac-
teristica m4s, quizas un poquito mas
complicada gue ofras y que exige
una cierta dedicacion, pero por otra
parte, por un hijo, un hermanoc o un
amigo, uno hace lo que sea.

Cualquier esfuerzo que dediques a

tener un nifc en casa, sobre todo un

nino que esta solo, te parece poco
esfuerzo™

Una vez tomada la decisién de adop-
tar a un nifio/a con discapacidad, el
tramite resultd sencillo. “Para noso-
tros la colaboracion de DOWN
ESPANA ha sido fundamental.
También ha habido muy buena
relacion entre la Comunidad de
Madrid y la Comunidad de origen de
la nifa”, explica Irene. En una
primera reunién en la sede de
DOWN ESPANA, el equipo profe-
sional del Departamento de Pro-
gramas, les informa del proyecto
“Padres que Acogen” y les comunica
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el caso de una nifia que esta con
una familia de acogida cuya estancia
con ella se estaba alargando. Desde
esa reunién hasta el momento de la
entrega pasan dos meses y doce
dias, un periodo muy corto si lo com-
paramos ¢on una adopcidn normal,

Adaptacién a la nueva familia

La nifia se adapté excepcionalmente
desde el primer dia. “Todos tenemos
la misma sensacion de que ‘Irene
esta con nosotros desde que nacio,
la experiencia es un poco especial
por la particularidad de que ha llega-
do mas tarde, pero desde el primer
dia es una mas para todo y para sus
hermanos es lo mejor que les ha
pasado” -afirman con satisfaccion.
Los hermanos disfrutan de su her-
mana y la colman de mimos y aten-
ciones. Ellos también tienen un con-
tacto directo con la realidad de las
personas con discapacidad. “Los
ninos conocen a nuestros amigos
con discapacidad, su colegio es de
integracion y es algo que ellos todos
los dias ven. El mejor amigo del
pequeno es un nifno con sindrome
de Down” comenta Irene. El matri-
monio opina que no sirve de mucho
contar a los nifos cdmo puede ser el
futuro de su hermana, en parte,
porque ni ellos mismos lo saben.
“M&s que complejidad, -apunta Alva-
ro- creo que el futuro de la nifia tiene
su singularidad con respecto a otras
familias”. Respecto a este tipo de

La familia Alonso Alvarez al completo

“Hay valores mas
profundos que la
inteligencia, debe
darse a estos ninos
la oportunidad de
vivir como los
demas”

adopciones opinan que “padres que
no se sientan capaces de cuidar de
estos ninos, permitan que otras fa-
milias puedan cuidarlos, que los den
en adopcién porque hay gente que
les va a dar una vida muy digna”,
remarca Irene que ademas afirma
que “en mi opinién adoptar a un nifio
con discapacidad no tiene que cam-
biarte a vida, tienes que organizarla.
Yo no pretendo dejar de trabajar”.

Al terminar la entrevista, Alvaro hace
una reflexién en voz alta sobre su
experiencia como padre de adop-
cion. “Creo que Dios, Al4, la provi-
dencia o la fortuna ponen a estas
personas en el mundo y ellos nos
ayudan a ser mas humanos, a salir
de las prisas, del consumo, para
hacer una parada un poco mas
humana en la relacion con una per-
sona. Hay valores mas profundos
que la inteligencia, debe darse a
estos nifos la oportunidad de vivir
como los demas”



