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Una experiencia universitaria
malaguena aleja el atletismo con
jovenes con sindrome de Down
del mero experimento cientifico,
para potenciar su autoestima y
autonomia personal.

Por Salvador PERAN MESA y
Juan Luis GIL MUNOZ*

zir;iversidod de Mélaga, en colabordcién conla
‘ iacién Nueva Esperanza, inicié a principios
del afio 1994 un programa de entrenamiento de
aflefismo con un grupo de nifios y adolescentes
con sindrome de Down, con la finalidad de conseguir cin-
co grandes objetivos. Por una parte se pretendia mejorar
el estado metoLélico eneral de los
participantes, especialmente en los
casos que se habian defectadofras- [
tornos _tiroideos, _diabetes,
sobrepeso, efc. Ademds se queria
desarrollar programas de actividad
motora dirigidos a superar la
hipotonia muscular y por tanfo la
lentitud en la respuesta moiriz. Con
proyecto se podria valorar la res-
puesta al ejercicio como base de
partida para un enfrenamiento di-
rigido a la compeficién, aumentan-
do los mecanismos de autoestimay
calidad de vida. Ello serviria tam-
bién para rehabilifor secuelas de co-
rrecciones orfopédicas asi como las
disfunciones producto de hébitos
mecénicos inadecuados. Y, por G-
timo, favorecer las relaciones entre
los afletas.
Paraconseguir ‘fodo esfo,
los profesores universitarios entre-

naron dos veces por semana junfo

jes especificos. ‘

Durante la competicién se tensa el cuerpo y el
espirity, se enfrenta uno a si mismo a la vista de los demas
para demosirar en primer lugar que se est ahi, en el ferre-
no de juego, y después que se quiere cautivar a los espec-
tadores con el eslﬁerzo. Compitiendo se deja de ser un
desconocido y se resalta la individualidad. Ello refuerza su
autoestima y repercute positivamente en ofras dreas del
conocimiento.

AUTOESTIMA

Para los obietivos de integracién hay que desta-
car la importancia que estd teniendo la participacion en
competiciones abiertas y las repercusiones personales y
socicles gue conlleva esta actividad. La normalidad que
rodea a lgs entrenamientos, la participacion en los prue-
bas, las exigencias sin concesiones ﬁos jueces, el que
haya dejado de ser noficia la participacion en las compe-
ficiones malaguefias son datos que hablan de la permeabi-
lidad sociel que estd teniendo el proyecto.

Los cambios fisi-
cos que han experi-
mentado los compo-
nentes del equipo han
siddo”muy significatiz
vos: han disminuido
de peso, fundamen-
talmente el compo=
nente adiposo, y han|
aumentado la masa
muscular y la talla,
aunque este dato sea
dificil de interprefarya
que la mayoria estq
en edad de crecimien-
to. Han mejorado en
agilidad, coordina-
cién y resistencia ha-
biendo llegado area
lizar varios aflefas log
mil meiros lisos en for-
00.a.los. cinco. minu-
tos. Su comporta-
miento en las pistas es
idéntico al del resto de los atlefas y la seguridad que

con el resto de los atlefas de acuerdo a un protoco- > Sgur
lo idéntico al de cualquier equipo que entrene para & 'ensa cuer- van adquiriendo ol nofarse fuertes esté feniendo re-

competir. Todos los atletas del equipo eran perié-

percusiones en la convivencia escolar y en las exi-
gencias de libertad que reclaman a la familia.

dicamente estudiados. En primer lugar se valora- A 5 ! r
ba la respuesta cardiorespiratoria al ejercicio para m y esp,m ; Lo gran diferencia que existe entre el programa

delimitar sus aptitudes fisicas y deferminar s po-

que estamos desarrollando y los datos sobre ejerci-
cioy sindrome de Down que aparecen en la biblio-

gi‘: ;remd;sr%tr:;egsl: gt?m ns:;?;o S e d e m u e s 'r a grafia internacional, se refiere a que estos frabajos

miento endocrino, hematolégico, bioquimico ge-

estan dirigidos a conocer respuestas concrefas de
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neral, cardiolégico, radiolégico y neurdlégico. S'a h parémeiros cardiorespiratorios fras una carga ce-
Los e?ﬁ]renumientgg e )::Iesarro‘ﬁgron que se e a ' terminada y nosotros planteamos una activided a

como una actividad ludica en donde siguen sur-

largo plazo en donde los datos no son un objeti-

0
: " . vo en si mismos sino una guia para conducir los
giendo cada dia motivos para la sorpresay la y que se u,em enirenamientos que deben tomarse como una ac-
[

creatividad de los atletas con sindrome de Down
y en donde participan una serie de nifios de la

misma edad sin sindrome de Down. Finalmente, cawvar a s es.

las secciones acababan con el trabajo de un equi-

de fisiofe fimulaban | ,.ad
D et coacrmonte y oplicebon, mbse- peC ores con
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tividad que duraré toda la vida. B

*Perdn y Gil pertenecen al Deparfamento de Bioguimica y Biolo-
gia Molecular Facultad de Medicina. Universidod de Mélaga.



