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Resumen:

La Calidad de Vida de las Personas con Discapa@datho de los principales objetivos
gue debemos tener presente, haciendo que su \adkp seas normalizada posible. Desde la
Direccion General de Trafico a través de las difere acciones en materia de Educacion y
Seguridad Vial se tiene muy presente al colectigopdrsonas afectadas de algun tipo de
Discapacidad.

La Educacion Vial no es un contenido mas, sino ésta ha de estar integrada en la
Educacion en Valores, la Educacion Civica y de Besp

Cuando hablamos de las personas con discapacstadha de ser considerada como una
habilidad basica, de vida diaria, con aprendizgegcticos y funcionales que fomenten la
autonomia e independencia, la calidad de vidaptenalizacion y sobre todo la Prevencion de
los Accidentes de Trafico. Por tanto sus contenalizeran estar presentes tanto dentro como
fuera del ambito escolar (entendiéndola como naateasinsversal segun la LOE), como fuera en
actividades extraescolares, de ocio y tiempo licutturales,....

Sefalar la importancia de las familias como prigjervertebrador de contenidos viales y
como primeros modelos de comportamiento, que hafordentar a su vez la normalizacion,
integracion e independencia de las personas atectad

Desde la Direccion General de Tréafico se desarrdliferentes acciones que dirigen su
atencion a las personas con discapacidad: recdidasticos, concursos, programas,....y que
intentan fomentar en definitiva la Seguridad Vielabte y de otros colectivos que conforman la

sociedad actual.



1-INTRODUCION

Uno de los objetivos prioritarios de la Direccidéar@ral de Tréafico es el favorecer y mejorar
la SEGURIDAD VIAL de todos quienes conformamos txisdad actual mediante diferentes
tipos de accione. Entre una de estas accionescserdra el tener presente aspectos relacionados
con la Educacién Vial como parcela que contribuyecamplimiento de dicho objetivo,
considerandola como una parte importante en ehadisadel ser humano.

La Educacion Vial entendida como Medida de Prevende los Accidentes de Trafico de
“todos y para todos”, como una educacion en VaJatesRespeto y de Convivencia “con y para
los demas”, que afecta a todos en mayor o menoidaegh que todos estamos involucrados en el
fendmeno circulatorio bien como peatones, como ectades 0 como usuarios de los diferentes
medios de transporte.

En este sentido, las personas con algun tipo deaghsidad no pueden, ni deben
permanecer ajenas a cualquier iniciativa que seggpan marcha, tanto como medida de
prevencion del accidente como via de mejora deladlde vida, autonomia e independencia y
sobre todo de Seguridad. Es importante constataedasidad de que socialmente el resto de
usuarios de las vias tomemos conciencia de que aauth los problemas de accesibilidad al
medio con los que la persona con discapacidad seeetra, son evitables con un poco de
voluntad por nuestra parte: que exista una rampdoudillo rebajado, un seméaforo sonoro, un
vehiculo bien estacionado, nos beneficia a to@ogi@mos o no alguna limitacion.

La concienciacion debe partir en la escuela deasiegptimeras edades, haciendo que los
ninos “normales”, conozcan y sepan que hay persooragiertas limitaciones, que van a precisar
de mayores ayudas que el resto, haciéndoles veresaediscapacidad puede venir ligada a
nosotros cuando nacemos, pero también puede serriddgoor muchas causas durante nuestra
vida, incluyéndose entre estas posibilidades goe#os accidentes de Trafico.

Posiblemente debamos sefialar los valores que issnaes con discapacidad pueden ofrecer
al resto de la sociedad, destacando siempre stacoiesy capacidad de lucha para poder llegar a
conseguir pequefias cosas que para nosotros pwdasignificantes, pero para ellos no.

Partiendo de la idea de que la Educacion Vial k@ §i es considerada en el ambito
educativo (LOE) una materia transversal, que ne gelsmanecer aislada al resto de contenidos
curriculares, sus contenidos han de estar presdetafe las primeras edades de escolarizacion
obligatoria, e incluso antes, en la familia: losdyg®, como primeros agentes educadores y
primeros modelos de comportamiento viales y comdidaede prevencion del accidente de tréafico

y de posibles lesiones o discapacidades.



EDUCACION VIAL.
Movilidad segura, desplazamientos seguros

= CON LAS PERSONAS AFECTADAS DE
PREVENCION DEL DISCAPACIDAD

AC(,:lDENTE DE -AMBITO ESCOLAR:
TRAFICO Y COMO -CENTROS NORMALIZADOS

CONSECUENCIA -CENTROS ESPECIFICOS
-CENTROS OCUPACIONALES
EVITAR LA -AMBITO EXRAESCOLAR

DISCAPACIDAD -ASOCIACIONES

-ACTIVIDADES DIVERSAS

2-OBJETIVOS

EDUCACION VIAL Y DISCAPACIDAD:
jetivos

AUTONOMIA INDEPENDENCIA

Algunos objetivos a los que debemos hacer refeaesazian:

» Desarrollar las capacidades de las personas coapdisidad y/o con necesidades de apoyo
especifico, con el fin de proporcionar una mejarase Autonomia e Independencia
mejorando los posibles desplazamientos que puddgarla realizar evitando posibles

accidentes de trafico.



* Adecuar programas, objetivos y materiales didasti@das distintas necesidades que la
persona pueda presentar, haciendo que los consesgdofuncionales ypracticos y que
tengan presente los intereses de la persona.

» Desarrollar programas de educacion vial ¢tas familias o tutores, con el fin de que
puedan influir y repercutir en la persona afectada.

» Desarrollar acciones conjuntas con otras admiristnas con el fin de tener presente la
mejora de l&Seguridad Vial de las personas con discapacidad, haciéndolesipast en
todo momento.

Es importante que los contenidos de Educacion ¥sén incluidos en los diferentes
Programas de Intervenciéon que dirijan su atencidasapersonas con necesidades especificas,
dando prioridad a la Persona, a la Calidad de Vidmiendo que esos aprendizajes sean
funcionales y practicos, como una parte mas dditiatées sociales y de desenvolvimiento en el
medio fisico y social, integrada con otros aspedebsiesarrollo evolutivo y de habitos basicos de

la formacion de la persona.

VIDA EN SOCIEDAD

> Orientarse y actuar autonomamente en los
espacios cotidianos.

> Progresar en la adquisicion de habitos y
actitudes relacionados con el bienestar y la
seguridad personal.

> Fomentar actitudes de conciencia ciudadana
en relacion con el uso de las vias publicas .como
peaton, usuario de los transportes y/o conductor.

> Crear actitudes de respeto a las normas y
hacia los demas usuarios.

de Tréfico

Al igual que cualquier colectivo las dificultadesegentrafa el trafico son y pueden ser
numerosas, pero cuando hablamos de personas calidatveducida o necesidades especificas

esto puede llegar a agravarse.



Dentro del concepto de discapacidad, debemos aetgllresaltar las caracteristicas y
necesidades concretas de cada uno de los distipé@sde una forma mas amplia en su relacion
con el entorno vial, partiendo del objetivo fundataé que debe guiar el poner en marcha
programas de Educacion Vial destinado a personasliscapacidad: “intentar que dentro de sus
posibilidades sean lo mas auténomos e independiposible”.

Las personas con discapacidad intelectual presentaserie de dificultades como:

« Dificultades en la concentracién y en el manteairto de la atencion
» Dificultades en la comunicacion verbal

* Presentan comportamientos rigidos

* Presentan problemas de identidad social y personal

» Dificultades en autonomia y en la realizacion deptizamientos.

En cuanto a las necesidades:

» Asegurar la atencion, lo que implica cambiar devaiad constantemente.
» Apropiarse de un lenguaje funcional.

» Reforzar habitos basicos: higiene personal, aulaca, desplazamientos.
» Reforzar habilidades sociales (saludos, relaci@notas personas...)

* Potenciar la retencion de la informacion.

Vemos la importancia que puede tener el hacer lgosgille estas personas, dentro de sus
posibilidades sean lo mas autbnomas e independiegftazando todos aquellos contenidos viales
gue estén relacionados con comportamientos peatoadiecuados, utilizacion de los medios de
transporte, y en ocasiones especiales, trabajacdotenidos relacionados con la utilizacién de

vehiculos a motor.

3-CONTENIDOS Y MODELO DE INTERVENCION EN EDUCACION VIAL

A-Analisis de necesidades

El entorno vial juega una parte esencial a la derponer en marcha programas concretos
de Educacion Vial, el andlisis de todos aquellasbl@mas que influyen y van a influir en el
planteamiento posterior de objetivos, contenidastiwidades que se vayan a proponer.

En este apartado tendremos en cuenta:
= Analisis del entorno en su relacion con el Trafidos problemas viales
» Destinatarios: analisis en funcion del tipo de s&zes, niveles y
capacidades para realizar desplazamientos,



= El nimero de alumnos o destinatarios.
» Temporalizacidon, una estimacion del tiempo de daracde nuestra

intervencion.

B-Determinaciéon de los objetivos

Los objetivos son aquellas actuaciones concrefassiples que queremos llegar a conseguir
con nuestra intervencion y que van a estar ligatloimo apartado que es el de la evaluacién: “de
donde partimos y a donde queremos llegar”. Paca el sumamente importante que el objetivo o
los objetivos estén formulados de tal manera queusedan cuantificar y evaluar; es decir, redactar
objetivos que sea posible llegar a conseguir cderatites intervenciones. En nuestro caso, y
pensando en las personas con discapacidad, erfiutkeilas dificultades que presenten, niveles de
autonomia y capacidad para la realizacion de detedas actividades, l0os objetivos se plantearan
de forma secuenciada con la division del objetivaliéerentes partes.

Los objetivos tendran como eje fundamental condugtacomportamientos peatonales
seguros:

e caminar por la acera de forma adecuada.(s6lo o [zl 0)

» cruzar la calle por los lugares seguros y adecuados

» utilizar los lugares destinados para el juego (pesqy jardines), es decir, todo
aguello que esté relacionado con la utilizaciomadevias en su vertiente de peatén

s6lo o acomparfiado

Los objetivos estaran siempre en funcién de losirdgarios, sus necesidades, intereses y
capacidades. No se dejaran de lado los objetivoracs en conductas como usuarios de los
transportes publicos y/o privados, e incluso taaipsellos que estén relacionados con la utilizacion
de determinados vehiculos como conductores de. éstos

Es importante el tener presente en el desarrollo lae contenidos viales a las
familias/tutores/adultos, entendiendo que sus odadu pueden significar un modelo de
comportamiento para el nifo/a/usuario, y que ersionas la conducta negativa cometida por el
adulto puede prevalecer sobre el resto de aprgadipasitivos que otras personas puedan intentar
transmitir, Para ello es importante el desarrokoagdciones encaminadas a potenciar aspectos de

Educacion Vial con los padres/madres/adultos quee@gcten en la Seguridad Vial de los hijos/as.



C-Seleccién de contenidos

Los contenidos son aquellos aspectos que vamadajdr en nuestra intervenciéon y, al igual
que los objetivos, han de tener presente a losnde&mios. En definitiva, con los contenidos
responderemos a la pregunta ¢ Qué vamos a haceropaeguir los objetivos?

Nuestros contenidos deberan ir muy ligados a toldss aspectos relacionados con
habilidades sociales, de relacién con el entorroory los demas aspectos de comunicacion y de
interaccion con el medio fisico y social, contesidme tengan presente la Seguridad Vial de las
personas con discapacidad y que faciliten un dedamiento por el entorno lo mas integrado y
normalizado posible. Los contenidos tendran present

= |os intereses de los destinatarios

= Que sean practicos y funcionales

= planificar experiencias que se ajusten al nivedesarrollo de los alumnos.

= planificar contenidos que sean claros y concisplcables a la realidad del
destinatario y aplicables a su realidad personal.

D-Metodologia

En funcion de las caracteristicas de los destilngtay la formulacion de objetivos y
contenidos éstos deberan tener presente unadseaigpectos metodoldgicos para poderlos llevar a
cabo. La metodologia de trabajo serd atendiendindiViduo, sus intereses y necesidades,
fomentando la actividad y la participacion del ahoncomo parte de un grupo.

El modelo didactico que orientara la intervenciomlyproceso de ensefianza-aprendizaje
seguira una serie de principios didacticos.

* Individualizacién de la ensefianzadaptando los objetivos y las actividades a las
caracteristicas de los alumnos.

» Diversificacion de las actividadek calidad de la intervencion esta en relaciam co
la capacidad de proporcionar un repertorio rica@ividades diversas para trabajar
un mismo obijetivo. Este aspecto afectara a lavacitin de los alumnos.

» CGlobalidad: Estableciendo una relaciéon entre las distintaasarglobalizando los
aprendizajes y estimulando el desarrollo de toasmsdpacidades.

* Expectativas educativapositivas, lejos de mantener una actitud resignada
compasiva o0 importante, basaremos la intervenanla® capacidades y recursos
que tienen los alumnos, ofreciéndoles situacionegperiencias que permitan su
manifestacion y desarrollo., apoyandonos siempreaguellas funciones que

mantiene en mejor estado.



* Aprendizajes significativoslos aprendizajes que se proponen partiran de los
aprendizajes que tienen los alumnos de sus experey de sus conocimientos
previos.

« Dinamica de éxitqautoestima). El éxito en una tarea produce uct@fi@mediato
sobre el autoconcepto satisfaccion y sentimientsegiridad, ademas de impulsar
el enfrentamiento con nuevas dificultades. En estdido se graduaran bien los
objetivos de modo que el nivel de dificultad seagpesivo y procurando que de un
paso a otro no exista una distancia tan grandeagjle pueda superar el alumno.

» Socializacion y comunicaciéResulta fundamental impulsar las relaciones entre
iguales, potenciar la comunicacion, la toma de dil@ees colectivas y el
conocimiento de las normas sociales.

« Fomento de la curiosidad e investigacibA pesar de las dificultades de los
alumnos para llevar a cabo aprendizajes por measlla thvestigacion es importante

desarrollar la curiosidad y el interés por aceearta realidad del entorno.

E-Actividades

En este apartado debemos de resefiar el como vatimsiaa cabo los contenidos, qué

actividades vamos a proponer para su desarrgilrg la consecucion de los objetivos fijados. A

continuacion proponemos algunas actividades:

Actividades de independencia personal y seddsarrollar capacidades y habitos con los

gue se den respuestas eficaces en su desenvoltarfaenliar y en el hogar, en su tiempo
de ocio y convivencia y en el uso de los servidesda comunidad. Actividades que estan
dirigidas a conseguir la independencia personsbgial, utilizacion de los recursos del
entorno, transportes publicos (por ejemplo: reei@@a de un determinado trayecto
previamente analizado)

Actividades de expresion oraMejorar en los destinatarios el nivel de paracign y

comunicacién respetando turnos y normas, asi casarllar habitos de escucha (puesta

en comun, verbalizar experiencias, vivencias peilesh

Actividades de manipulacion plastibéanipulacion previa a la realizacion del analigis
reflexion sobre la realidad, desarrollo de capat@dade expresidn e interpretacion,
manipulacion de objetos relacionados con los cachdsriratados.

Actividades de observacion y analis@@bservacion y andlisis del entorno, a partir de lo

conocimientos previos del alumno, potenciar nuewa®endizajes significativos,



observaciéon de laminas y elementos en situaciaades utilizando todos los sentidos. Los
contenidos seran sencillos, teniendo en cuenipleticion las veces como sea necesario.

» Actividades de reflexion y pensamiefiton ellas se pretende aumentar y mejorar la

capacidad de reflexion en los alumnos, sobre didaglamas cercana.

» En todas las actividades propuestas se ha dedanarenta siempre el factor tiempo que
sera mayor en funcién de las dificultades que pteselos destinatarios de forma
individualizada, las caracteristicas de los contenigue han de ser mucho mas sencillos y
de facil asimilacion, la presentacién de las agtidies con todos los apoyos necesarios
dependiendo del tipo de discapacidad que preskmeiaduo.

F-Evaluacion-

La evaluacion constituye ser una parte muy imptetam el desarrollo de un programa
concreto de intervencion, con ella vamos a sabenesios conseguido o no los objetivos
planteados inicialmente. No es solo la parte flnafjlue debemos de evaluar, sino el inicio del
programa para saber de donde partimos, el nivieldgestinatarios del programa partimos de cero
0 poseen ciertos conocimientos en la materia ctmalebemos evaluar durante el proceso, saber
si vamos por buen camino o tenemos que realizéaoranes en cuanto al método utilizado, en

cuanto a las actividades e incluso en cuanto aldjetivos disefiados.

4-RECURSOS DIDACTICOS Y OTRAS ACCIONES

Los materiales didacticos constituyen una partpomante en el desarrollo de las
intervenciones o programaciones que se proponentizdrajar en el campo de la Educacion Vial.

En este apartado, nos limitaremos a sefialar lastegisticas que han de tener los materiales
en funcion de los destinatarios en relacion cdipelde discapacidad que presentan, centrdandonos
en algunos materiales elaborados y sus caraategstisenciales, significando esto que no es un
material Unico y exclusivo para el colectivo desperas que presentan algun tipo de discapacidad,
sino que pueden ser utilizados por otros gruposgual que otros materiales pensados en un
principio para nifios de la escuela normalizadainf@ntil, primaria, secundaria) pueden ser
utilizados con personas que presentan algun tipdistapacidad. Recordemos que no existen
materiales especificos para personas con discguh@ho que existen materiales mas o menos
adecuados, y que posiblemente todos ellos reqnedigdadaptaciones complementarias casi de
forma individualizada.

Algunos materiales didacticos en Educacion Vidleser



La educacién vial dirigida a alumnos con necesidag@ucativas de apoyo especifico-

Material de apoyo para trabajar la educacion wiacentextos normalizados con alumnos
con necesidades educativas adaptando diferentesdades a las necesidades concretas del
usuarios incluyéndose un cuaderno de actividadesesl e interactivo.

Puzzles de secuenciacién légica

En ellos se representan situaciones y conductasrades y de utilizacion del transporte
publico, de forma clara y sencilla en donde el alandebera secuenciar las vifietas de forma
correcta.

Puzzles troguelados con laminas de erreres

Sus caracteristicas especiales son muy parecidasdetalladas para el recurso anterior. El
colorido de las imagenes que aparecen en ellodpete no aparecen elementos distractores, los
mensajes claros y la facil manipulacion y cumplitaeidn del puzzle, ya que las fichas que lo
componen son de tamafio grande. En cuanto a lasdarde errores, el indice de dificultad es bajo
puesto que es sencillo el ver las conductas quanaparecen analizando las que son positivas y
las que son negativas.

Cuentos adaptadesTito y Lalin” y “Gazpacho y Pisto’-“Pelayo”-“El Semaford- (dvd y cd
recopilatorio).

Cuentos principalmente destinados a nifios conutlifides de lectura comprensiva y/o nifios

con dificultades auditivas o sordas, con las cargsticas principales de estar apoyado en
mensajes muy visuales (imagenes claras y concisgsgllos contenidos que se hacen necesarios
reforzar seran apoyados mediante conceptos sabim#genes o elementos que aparecen en las
vifietas. Al final de cada uno de los cuentos haguaderno de actividades de uso individual para

cada alumno, que servira para reforzar contenidos.

MA, " Gazpacho
A '4' y Pisto
(Adaptacién)

~
w
Cuentos

adaptados de
== 201 Educacion Vial

Li PELAYO %

W@J %

Diccionario Multicomunicacion

Recurso para trabajar conceptos bésicos de Eduacdi@ba través de diferentes sistemas de

comunicacién: bimodal, spc, palabra escrita, imagen
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Maqueta de Educacion Vial-(Programa de entrenanoieidl sobre maqueta)

Destinada a alumnos con necesidades educativasaepgecon la que se trabaja a través de
un programa de entrenamiento vial desarrolladcaeés de tres fases: instruccion, revision y
ensayo. Su caracteristica fundamental es el trabajaenidos de educacion vial a través de la

manipulacion de los elementos, con la participaeigtiva de los alumnos en grupo reducido.

Sistema multimedia de educacion vial para persaogisdiscapacidad-

Programa de Educacion Vial con contenidos relativosnductas peatonales y utilizacion de
los transportes publicos, reforzado a través dgogiey cumplimentar pequefos tests de facil
comprension.

Existen otros recursos que también pueden seradds para trabajar con el colectivo de
personas con discapacidad, realizando las adapéscipertinentes en funcion del tipo de
discapacidad y las necesidades concretas. (Conbolttin de publicaciones de Educaciéon Vial

de la Direccion General de Trafioeyww.dgt.es/www.aprendeeducaciénvial.es

Los materiales didacticos estan disponibles de magmtuita en las Jefaturas Provinciales
de Tréafico a través de los coordinadores de Edacavfial, persona encargada entre otros
cometidos de dar difusion y respuesta a la demgexerada en el marco de la Educacion Vial.

Otras de las actuaciones de la Direccion Generdlréfico para la divulgacion en materia
de Educacion Vial es a través de los diferentec@gns que anualmente se convocan dirigidos a
distintos grupos.

Actualmente existen dos convocatorias de Concuasatonde esta presente la participacion
de personas con discapacidad:

“Concurso de Proyectos de Educacién Vial en el andstolar”, Disefio y elaboracion de

proyectos educativos a través de los centros datihfprimaria, secundaria y educacion especial

“Concurso de Guiones de Tedtrdestinado exclusivamente a personas con algurdépo

discapacidad. Presentacion de un guién de teatridcesobre Educaciéon Vial cuyos autores han
de ser necesariamente personas con discapacidexiés de las obras presentadas se ha intentado
transmitir, no solo contenidos de Educacion Vialps/alores que las personas con discapacidad
pueden ofrecer y ofrecen al resto de personasanferman la sociedad. Con el recurso didactico
del Teatro se intenta potenciar en los destinataridas capacidades y habilidades de:
comunicaciéon, expresion oral, expresion corporal,relaciéon con los demas, de respeto, de
convivencia, pero sobre todo el hacer que ellasesgan protagonistas y que los demas valoremos

gue son capaces de transmitir y de hacer muchas.cos

11



Destacar la participacion de Asociaciones diveesantrandose entre ellas personas con
Sindrome de Down, obteniendo el primer premio guakada edicidon la Asociacién Sindrome de
Down de Lugo (2009).

CONCLUSIONES

CONSIDERAR LA PERSONALIDAD EN SU CONJUNTO
POTENCIAR = AL MAXIMO EL DESARROLLO DE SU
AUTONOMIA

PRIORIZAR APRENDIZAJES QUE SEAN PRACTICOS Y
FUNCIONALES

PROMOVER LA PARTICIPACION EN LOS ENTORNOS
HABITUALES

UTILIZAR METODOLOGIAS QUE PERMITAN PROCESOS
DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE INDIVIDUALIZADOS
ESTABLECER CANALES DE COLABORACION CON LAS

FAMILIAS

-
FocT

Direccion General
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