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| ENCUENTRO NACIONAL DE HERMANOS de personas con
sindrome de Down

Conclusiones

Grupo trabajo Participantes ENTIDAD
Vida autbnoma Maika Diaz FUNDHEX
Mario Igual Martinez FUNDACION SD CASTELLON
Virginia Otén FUNDOWN
Miguel Diaz Rodriguez DOWN LEON. AMIDOWN
Sergio Arroyo DOWN AVILA
Sonia Ledo Vazquez DOWN COMPOSTELA
Leovilgildo Sanchez DOWN GRANADA
Estrella Martinez DOWN GRANADA
Lucia Escalona BESANA

Se debaten en el Grupo las necesidades que detectamos en nuestros
hermanos para poder asumir una vida auténoma e independiente:

1. Preparacion completa para una vida autbnoma e independiente:
x Formacion laboral seguiin vocacion y gustos.

Preparacioén en actividades de la vida diaria.

Formacion en sexualidad.

Estimulacién de ocio inclusivo.

Posibilidad de obtener el carné de conducir.

Eleccion de puesto de trabajo.

X X X X X%

2.-Que sean conocedores de las opciones de vida autbnoma o
independiente que tienen, lo que conllevay las responsabilidades
que tendran que asumir.

3.- Que tengan capacidad de eleccion.

Posteriormente, planteamos las limitaciones que existen:
% Econdmicas.
x de Formacién adecuada.
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Espene

x de dificultades en la insercion laboral.
x Deficiencias del sistema.

Por ultimo, debatimos sobre nuestro PAPEL DE HERMANO/A para poder hacer
viable esta vida autbnoma...

x  Fomentar las responsabilidades e inquietudes de nuestros
hermanos/as
Romper con la sobreproteccion.
Dar el acompafamiento adecuado.
Ofrecer Apoyo.
¢, Cuales son nuestra Responsabilidad de hermano el dia de
mafiana?

X X X X

Como CONCLUSIONES finales, plantemos que es necesario abordar :
% Una buena Formacioén personal y profesional (con desarrollo de
todas sus capacidades).
x Poder asegurar un Trabajo.
% Conseguir fijar un buen salario o suficiencia econémica.

Creemos que para nuestros hermanos lo que vale es:

IGUAL = INDEPENDENCIA'Y AUTONOMIA.

Madrid, 7 de noviembre de 2009
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