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Introduccion

Finalizamos un segundo periodo legislativo. Durante ocho afios hemos cambiado y hemos
crecido. Ahora nos toca avanzar. Consolidar lo realizado y ubicarnos en este nuevo pero

apasionante panorama social que se nos presenta.

Cuatro ejes fundamentales para el afio 2006: INNOVACION, FORMACION, CALIDAD Y
EVALUACION. Todo ello nos debe llevar a poder tener una Federacién consolidada. Y, sobre

todo, a una vertebracién cada vez mayor de nuestro movimiento asociativo.

El papel de las Comunidades Auténomas es cada vez mas importante. DOWN ESPANA
necesita de vuestro concurso, de vuestro apoyo y de vuestra participacion. De vuestra
implicacién dependera el futuro de nuestras organizaciones, grandes, medianas y pequefias y
también el futuro de nuestra federacidn. Todo ello sera vital para nuestro movimiento asociativo

y para nuestros hijos.

Down Espafia. Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Dawn
Mashaquito, 5B 26043 Madrid (E) (+34) 81 716 07 10 feisd@sindromedown.net




Plan de Actuacién 2006

s Programa Nacional de Familias” con cargo al 0,5 IRPF

Orientacion y apoyo individual a familias.
Escuela de padres y grupos de autoayuda
Grupos de abuelos/as y hermanos/as
Intervencidn en situaciones de crisis
Servicio de acogida a padres nuevos
Servicios de apoyo y respiro familiar
Servicio para familias inmigrantes

Programa de Padres acogedores, para personas con Sindrome de Down

Down Espafia. Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down
Machaquito, 58 28043 Madrid (E) (+34) 81 T16 07 10  feisd@sindromedown.nat
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1 VIl Encuentro Nacional de Familias para personas con Sindrome de Down. Se celebrara
del 12-15 de octubre en Oviedo. Se prevé realizarlo en el Hotel AC con un nimero méximo de

plazas que rondara las 400 personas. 20% (maximo) menores de 18 afios.

Down Espafia, Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down
Machaquito, 58 28043 Madrid (E) (+34) 81 T186 07 10  feisdfsindromedown.net
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82.000 €

Informacion sobre actuaciones y actividades.

Actualizacion de la Pagina WEB.

Accesibilidad de la pagina web a través de convenio de colaboracion con la
Fundacion Accenture

Dinamizacion de la Red.

Se seguiran atendiendo las demandas informativas tanto de entidades como
particulares.

Se elaboraran desde este servicio los diversos documentos legales y sugerencias a
las distintas entidades que legislen en las materias que conciernen a las personas
con Sindrome de Down.

Se consolidaran los consultorios ONLINE en las areas de empleo, salud, educacion

y juridica.

Down Espafia. Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down
Machaquito, 58 28043 Madrid (E) (+34) 81 T16 07 10  feisd@sindromedown.nat
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406.000 €

Exposicidn itinerante disponible para aquellas entidades que lo soliciten

Inclusion de material de divulgacion de DOWN ESPANA vy de las personas con
Sindrome de Down en las distintas series y programas de TV.

Presencia social en medios de comunicacion.

Imagen en la campafia de CARREFOUR en 115 centros comerciales que puedan
utilizar las entidades.

Rodaje de Spot y Campafia Televisiva, para consolidar la imagen positiva de las
personas con sindrome de Down y también para que sirva de soporte a la nueva
marca.

Campafia de sensibilizacion Carrefour. Campafia “Camisetas Solidarias” que
ademas de mejorar la imagen de las personas con sindrome de Down recaudara
fondos para el programa de acogimiento familiar.

Revista Down. Se publicaran tres nimeros de la RD y se pretenden captar nuevos
suscriptores entre los socios de las entidades miembros

Incorporacién de los documentos -estudiados y aprobados por la Junta Directiva-
en la Sala de Asociaciones de la RED

Down Espafia. Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Dawn
Mashaquito, 5B 26043 Madrid (E) (+34) 81 716 07 10 feisd@sindromedown.net
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150.000 €

Comienzo del programa MER con las nuevas federaciones de Canarias y Castilla
La Mancha

Lanzamiento de la campafa de imagen de DOWN ESPANA Desarrollo del
programa de imagen institucional de Down Espafia.

Inclusion de DOWN ESPANA en distintos foros Europeos.

La inclusion de las organizaciones de DOWN ESPANA en los CERMIS
AUTONOMICOS correspondientes.

Iniciar el proceso de certificacion de calidad en DOWN ESPANA

Dotar del sistema de gestion de entidades y proyectos EDISMINET al 50 % de las
entidades federadas para poder utilizar procesos de gestion de manera
homologada.

Dotar de un spot publicitario a nivel nacional, autonémico y local.

Down Espafia. Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Dawn
Mashaquito, 5B 26043 Madrid (E) (+34) 81 716 07 10 feisd@sindromedown.net




Plan de Actuacion 2006

: Area de
investigacion

60.000 €

B Premio Bianual de Investigacion no médica. Durante este afio se fallaran los
premios correspondientes a la Edicion 2005-2006.

B Estudio Experimental de la Funcionalidad Cortical en un Modelo Animal de
Sindrome de Down. (Andlisis de los factores moleculares y celulares que subyacen
al desarrollo de la discapacidad mental. Salvador Martinez, Grupo de
Embriologia Experimental y Neurogenética del Instituto de Neurociencias de la
Universidad Miguel Hernandez-CSIC de Alicante.

B Realizacibn de un estudio en materia de trastornos psiquiatricos vy

comportamientos disruptivos en adultos con sindrome de Down

Down Espafia. Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down
Machaquito, 58 28043 Madrid (E) (+34) 81 T16 07 10  feisd@sindromedown.nat
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B PROGRAMA ECA CAJA MADRID

DOWN ESPANA solicita 92 acciones repartidas entre los tres niveles de apoyo. Las acciones

adjudicadas asi como el reparto de las mismas por niveles de apoyo, es la que sigue:

Tabla 1. Distribucién de acciones solicitadas y adjudicadas por niveles de apoyo

DOWN N° ACCIONES SOLICITADAS N° ACCIONES ADJUDICADAS
ESPANA Nueva Mantenimientos Nueva Mantenimientos
. . Total . . Total
insercion insercion
Nivel 1 3 0 3 3 0 3
Nivel 2 11 9 20 9 9 18
Nivel 3 55 14 69 46 14 60

Down Espafia. Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down
feisd @sindromedown.net
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Total 69 23 92 58 23 81

Se le adjudican 81 acciones de las 92 presentadas (88,04%). Se financian todas las acciones
solicitadas del nivel 1. Del nivel 2 se le conceden 18 de las 20 solicitadas y del nivel 3, 60 de las
69 solicitadas. Se financian también todos los mantenimientos conseguidos a través de nuevas
inserciones en el primer afio del Programa ECA 2005.

Estas 81 acciones han sido distribuidas entre todas asociaciones que han solicitado participar en

el programa.

La asignacion final de acciones a las diferentes asociaciones miembros de DOWN ESPANA

queda como se indica a continuacion:

Tabla 2. Distribucion de acciones adjudicadas a las asociaciones de DOWN ESPANA

i ADJUDICADAS

DOWNESPANA 1™ UEVA INSERCION | MANTENIMIENTOS | TOTAL

NI+MA

ASOCIACIONES ~ |N1 [N2|N3 |TOT|N1|N2 |N3 |ToOT MDA
ASINDOWN 1| 3| & 2 | 2 | 4 8
ASD HUESCA 1 1 0 1
ASD
EXTREMADURA L1 11 2
AMIDOWN 1[4 5 0 5
TEIMA 2 | 2 2 | 2 4
FUNDABEM 1 | 1 2 3 3 5
FSD CASTELLON 2 112 5 1 1 6
ASD OURENSE 1 1 0 1
ASD CADIZ 2 2 1 1 3
XUNTOS 2 | 2 0 2
FUNDOWN 14 5 3| 1| 4 9
APROCOR 4| 4 3 | 3 7
ASD
GUADALAJARA L1 0 1
ASD AVILA 1 1 1| 1 2
ASD LUGO 12 3 0 3
ASD
COMPOSTELA L1y 2 0 2
ASD VIGO 14 5 2 | 2 7
ASALSIDO 1| 1 1
ASD LA RIOJA 4| 4 0 4

Down Espafia. Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Dawn
Mashaquito, 5B 26043 Madrid (E) (+34) 81 716 07 10 feisd@sindromedown.net




Plan de Actuacion 2006

ASD JAEN 1 1 2 0 2
ASD MALAGA 2 2 0 2
ASD SEVILLA 2 2 0 2
ASD LLEIDA 2 2 0 2
TOTAL 3 9 | 46 | 58 0 9 14 23 81

B PROGRAMA ALIANZA.
El programa Alianza se abrira a otras comunidades auténomas a parte de Madrid, se conservara
como objetivo el cubrir 10 puestos de trabajo. Las comunidades auténomas donde se implantara

esta por definir.

B FORMACION PROFESIONAL FSC
Se han solicitado 16 cursos, que darian soporte a 160 personas y alrededor de 7 perfiles
“Manipulados de la industria”, “Auxiliar de tareas administrativas”, “Operario de tareas

basicas”, “Lavanderia”, “Manipulador de alimentos”, “Manipulado de papel” y “Proyecto

Laboreo”.

Entidad Curso
FSD CASTELLON Manipulados de la industria.
F. DOWN ZARAGOZA Auxiliar de tareas administrativas
ASIQUIPU Operario de tareas basicas
ASIDGU Auxiliar de tareas administrativas
ASD GRANADA Operario de tareas basicas
APROCOR Auxiliar de tareas administrativas
ASODOWN Auxiliar de tareas administrativas

ASD LEJEUNE Lavanderia

Operario de tareas basicas (marzo)

AMIDOWN Auxiliar manipulados de la industria
(septiembre)

ASD CORDOBA Auxiliar de tareas administrativas
Manipulador de alimentos, nivel 1l -

ASD SEVILLA Auxiliar de tareas administrativas (ambos
para septiembre)

ASD AVILA Manipulado de alimentos

DOWN Manipulado de papel

EXTREMADURA

FUNDOWN Proyecto laboreo

Down Espafia. Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Dawn
Mashaquito, 5B 26043 Madrid (E) (+34) 81 716 07 10 feisd@sindromedown.net
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Se han solicitado las siguientes practicas en empresas:

Delegacion Ciudad Curso Alumnos
ANDALUCIA | Sevilla Auxiliar manipulador de alimentos con apoyo 8
social
ANDALUCIA | Cérdoba Operario en tareas basicas
ANDALUCIA | Cadiz Viverista
ARAGON Zaragoza Auxiliar de Tareas administrativas
C.Valenciana | Castellon Manipulados de la industria
MADRID Madrid Auxiliar de jardineria
Murica Murcia Proyecto Laboreo (Talleres)
Navarra Pamplona Auxiliar de Tareas Administrativas
Cast. y Leon Avila Manipulados auxiliares de la industria
TOTAL

B FORMACION DE PROFESIONALES Y DIRECTIVOS

Coordinacion
Carmen Bonilla

Acciones Fechas Lugar

Atencion temprana (11) Septiembre

Carmen de Linares

Por determinar
Por determinar

Por determinar

Formacion y empleo (1) Stgo. de Compostela

Formacion y empleo (11)
Formacion y empleo (111)
Vida Independiente (1)
Vida Independiente (11)
Vida Independiente (111)

Se estableceran otros grupos de trabajo aun por determinar. Los programas que seran

Por determinar
Maria Ferreiro
Por determinar
Por determinar
Por determinar
Nuria Illan

Por determinar

Pedro Otén

Antonio Pascual

desarrollados por las entidades federadas.

Down Espafia. Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Dawn
Mashaquito, 5B 26043 Madrid (E) (+34) 81 716 07 10 feisd@sindromedown.net
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B FORMACION DE VOLUNTARIOS-VOLUNTARIADO DOWN

Ante la inquietud recogida por DOWN ESPANA entre las personas con Sindrome de Down de
encontrar diferentes vias de participacion en la sociedad, y considerando que el colectivo de
personas mayores es, por sus caracteristicas, idoneo para el trabajo con personas sindrome de
Down, ponemos en marcha en el afio 2006 el proyecto VOLUNTARIADO DOWN:
ACOMPANAMIENTO A PERSONAS MAYORES. Se trata de desarrollar un proceso de
formacion de 270 personas con Sindrome de Down en el aprendizaje de conocimientos,
destrezas y actitudes requeridas para realizar con éxito actividades de acompafiamiento a
personas mayores. El programa contempla la imparticién de 27 mddulos formativos por 27
entidades DOWN ESPANA diferentes. Como resultados esperamos obtener un grupo de
personas formado por ambos colectivos, en el que se produzca un encuentro vital enriquecedor
en el que compartir momentos, experiencias, actividades cotidianas... y que tenga estabilidad en

el tiempo.

Down Espafia. Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Dawn
Mashaquito, 5B 26043 Madrid (E) (+34) 81 716 07 10 feisd@sindromedown.net
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(Incluido presupuesto en otras areas)

B Se organizard toda la documentacion relativa a atencion temprana y salud, a modo de

carpeta, para distribuirla a los hospitales y a los padres de los recién nacidos.

B Se editara un video sobre técnicas de relajacion en Atencion Temprana por parte de
DOWN CORDOBA

Down Espafia, Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down
Machaquito, 58 28043 Madrid (E) (+34) 81 T186 07 10  feisdfsindromedown.net
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(Incluido presupuesto en otras areas)

Difusion de programas de intervencion de profesionales en tareas de apoyo en las
aulas.

Firma de convenio con el MEC similar al de Once y confederaciones de sordos que
permita a las CCAA poder desarrollar programas dentro de las aulas de las
escuelas publicas.

Disefio de UNmétodo de lectura en formato NTT y distribucion del mismo.

Libro de habilidades sociales para nifios entre 5y 10 afios.

Down Espafia, Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down
Machaquito, 58 28043 Madrid (E) (+34) 81 T186 07 10  feisdfsindromedown.net
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(Incluido presupuesto en otras areas)

B Programa de vacaciones. Participacion entre 60y 120 jévenes de diferentes

asociaciones en el Programa de Turismo y Termalismo del IMSERSO.

B Establecimiento de un programa de vacaciones normalizado.

Down Espafia. Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down
Machaquito, 58 28043 Madrid (E) (+34) 81 T16 07 10  feisd@sindromedown.nat
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(Inclwdo presupuesto en otras areas)

Realizacion de estudios en materia de trastornos psiquiatricos y comportamientos
disruptivos en adultos con SD.

Elaboracién de un Manual de estilo para la socializacion de los jovenes y adultos
con SD.

Realizacién de el Seminario “Lo que piensan los jévenes con Sindrome de Down”.
Programas de formacidon para el disefio de Escuelas de Vida.

Creacion de la RED de Escuelas de Vida.

Down Espafia. Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down
Machaquito, 58 28043 Madrid (E) (+34) 81 T16 07 10  feisd@sindromedown.nat
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A ANC ctuaciones
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843.000 €

Programa de Inversiones (DOWN JAEN Y PROVINCIA, Asociacion Sindrome de
Down de Burgos, Apadema, DOWN ESPANA, DOWN MURCIA. Fundown,
DOWN VIGO)

Realizacion de documentos y propuestas para debate y posicionamiento sobre la
“Integracion Juridica y Patrimonial” de las personas con discapacidad.
Realizacion de visitas a las Instituciones federadas para el conocimiento de su
realidad, sus sugerencias y sus propuestas. Como objetivo de cara al 2006 estaria
la incorporacion de la Fundacion de Barcelona y de la Fundacion de Bilbao.
Explotacion y difusion estadistica de los datos de la Ficha Diagnostico de
Entidades (Fundacion Accenture).

Redaccion de un borrador de Reglamento de Régimen Interno.

Down Espafia. Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down
Machaquito, 58 28043 Madrid (E) (+34) 81 T16 07 10  feisd@sindromedown.nat
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B Realizacién y puesta a disposicion de las Instituciones federadas de procedimientos
internos de gestion y programas para una auditoria comun, que permitan la
homologacion de todos los procedimientos internos.

B Apertura de un proceso de certificacion de la calidad en las entidades federadas

B DOWN ESPANA seguird actuando en los distintos FOROS representativos de

cardcter Institucional, Cientifico y Administrativo

B Se seguird asistiendo a las reuniones del CONSEJO NACIONAL DE LA
DISCAPACIDAD, de la que es miembro DOWN ESPANA

B Asistencia a las reuniones del COMITE EJECUTIVO DEL CERMI

B Asistencia a las 7 comisiones de trabajo del CERMI de la que DOWN ESPANA es

miembro.

B Creacion de un FORO PERMANENTE con los presidentes de las Federaciones
Autondémicas miembros de DOWN ESPANA.

B Participacion en las VI Jornadas Cientificas y de Investigacion sobre Personas con

Discapacidad

INTERNACIONAL

B Reuniones preparatorias para el | Congreso Iberoamericano de Sindrome de
Down (Mayo 2007, Buenos Aires, Argentina), en colaboracion con las entidades
nacionales de Argentina, Venezuela, Costa Rica, Chile... y diversas universidades
espafiolas y latinoamericanas.

B Convenio de colaboracion con DOWN CHILE

B Convenio de colaboracién con entidades de Costa Rica

Down Espafia. Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Dawn
Mashaquito, 5B 26043 Madrid (E) (+34) 81 716 07 10 feisd@sindromedown.net
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Produ&os Yy servicios
- que ofertara

DOWN ESPANA

en el 2006

421.373 €

Publicacion de los Manuales

3 numeros de la Revista DOWN.
Exposicidn itinerante.

Un Boletin quincenal via E-mail.

Formacién de 150 Directivos, y 400 Profesionales.

350 plazas del Encuentro Nacional de Familias para los integrantes de las distintas

asociaciones DOWN ESPANA.

B 1.900 familias en el programa Nacional de Familias (0,5 IRPF segun los datos
facilitados por las Entidades).

B 300 usuarios en el programa de inversiones (0,5 IRPF segun los datos facilitados
por la Entidad).

B Programa de formacion para 150 personas con Sindrome de Down.

B 120 plazas para el Programa de Vacaciones.

Down Espafia, Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down
Machaquito, 58 28043 Madrid (E) (+34) 81 T186 07 10  feisdfsindromedown.net
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Publicacion de diferentes manuales de sindrome de Down.
Programa ECA (Empleo con Apoyo) para 92 personas.
20 inserciones laborales en el Programa Alianza.

Programa de formacion de voluntariado para personas con sindrome de Down.

Dotar de papeleria a las entidades que se adhieran al programa de imagen de
Down Espafa. (40 entidades)
B Spot publicitario.

Down Espafia. Trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down
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