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Resumen:
1-Introduccién

Los nifios con sindrome de Down muestran un de&anpsicomotor mas lento.
Desde el punto de vista psicofisiologico, sus dar&ticas y ritmos de aprendizaje
muestran a menudo patrones distintos en determsnadocesos mentales, como la
memoria, la atencion y el lenguaje. Sin embargaleshrrollo de otros aspectos, como la
curiosidad, el interés y la satisfaccion de unaesiglad se ven estrechamente unidos a su
edad cronoldgica. Esta circunstancia implica leesglad de que no sean comparados con
otros nifios mas jovenes, a pesar de que sus edahesles sean equivalentes o similares.
De todo ello se infiere una determinada serie del@idades, en lo que a su proceso de
aprendizaje en el aula se refiere.

Como primera providencia, conviene destacar la napcia de una intervencion lo
mas temprana posible. Dicha intervencion tiene copniocipal objetivo evitar la
desvinculacion del medio en el que se desenvuelygincomo también la tendencia a
encerrarse en si mismos. Y es que si en ese amlbdsritmitaciones son las que imperan a
la hora de definir al nifio, estaran inexorablemeitecados a un determinismo genético,
segun el cual'se es lo que se nace”

Por tanto, para un adecuado desarrollo psicofigiodddel nifio, resulta esencial que
los profesionales de la educacién aprovechen latipidad neuronal inherente a los
primeros afios de sus vidas. Para ello, se les mmiopan estimulos visuales, si los
auditivos son peor percibidos, asi como tantos @pgyayudas como sean necesarios para
gue esos niflos mantengan una adecuada actitud dlaga@endizaje. No se olvide que

cualquier aprendizaje, por simple que parezcalteesas complejo para el menor.



La profesional docente debe ser consciente deagueoimienzos son lentos y poco
reactivos, y que aungue existen épocas de avanden&w, otras se perciben como de
estancamiento o incluso retroceso. No obstantenelldebe suponer en ningln caso que se
ha llegado al final de sus posibilidades o la eoéxima; entre otros motivos, porque esta
cuestién resulta imposible de definir, en tanto lgueapacidad de aprender no se detiene ni
comporta un limite preestablecido desde el nacitmien

Por todo ello, el proceso de integracion de lo®siéon sindrome de Down en el
ambito escolar ha constituido, y continta siéndolo en la actualidad, un reto para el
personal docente de los centros educativos. Aurtjuaprendizaje de los alumnos con
sindrome de Down se prolongue mas all4d del periestmolar obligatorio, el sistema
educativo debe poner a disposicion del cuerpo deagrantos medios sean necesarios para
intentar desarrollar en ese tiempo las mismas adgudes de este alumnado que del resto, a
pesar de que la profundidad en los contenidos aegeaiparable.

Ahora bien, el criterio para la eleccion de losetibps y los contenidos que deben
componer el curriculum y su adaptacion al nifio a@oho sindrome, debe ser la
funcionalidad de los aprendizajes, esto es, que agaellos que les permitan vivir su vida
con la mayor autonomia y en las mejores condiciguuesibles. Asi pues, los principios
rectores de dicho curriculum podrian ser los siga
1) Facilitar la comprension de toda una serie desajes hablados y escritos, habituales en
la vida ordinaria familiar y para el desenvolvintisocial habitual.

2) Dar a entender el concepto de horario y la né@esde respetarlo para acudir
puntualmente al trabajo, realizar visitas, hacenmas, ir al cine, etcétera.

3) Conocer y manejar ciertos aspectos imprescieslidi¢ la economia doméstica.

4) Asimilar y mantener un conjunto de normas Y toébsociales, como la higiene personal,

guardar turno de conversacion, como pedir las cesastera.

Para ello se deben desarrollar todas las estratedernas y ensefar a utilizar con
provecho todos los apoyos externos que compensda pasible la limitada actividad
interna; la generalizacion de lo particular no sughrse con facilidad, por lo que sera
necesario repetir la misma experiencia en contekfesentes.

A pesar del camino avanzado, todavia resulta béicia actualidad contar con este
tipo de alumnado participando dentro de una clgaegue, como consecuencia de las
modernas técnicas de diagndéstico, hoy es posiliketde este sindrome en estadios muy

tempranos de la gestacion. Asi y todo, es posibke & personal docente de educacion



infantil tenga en su clase algun alumno con dicimmireme. En este sentido, resulta
fundamental que el equipo docente de educaciomtinfzonozca y esté entrenado en el
proceso de educacion e integracion de estos alunumosl resto de miembros de la clase,

asi como para adaptar los diversos materialesaldatraula.

2-Objetivos
El objetivo de este trabajo ha sido establecer keramebito educativo un
procedimiento basico de intervencion que permitdoakente integrar al alumno con dicho

sindrome en los contenidos de aprendizaje de supafteros.

3-Material y metodologia

Para el desarrollo del presente trabajo se hadéewacabo una revision de 40
trabajos cientificos publicados en Medline durdog dltimos cinco afios. Se efectia un
examen minucioso de todos ellos, asi como de lasideraciones mas novedosas descritas
en ellos sobre el proceso de aprendizaje de estomas, sus dificultades en ese proceso y

la metodologia didactica a emplear por los profesdss docentes.

4-Resultados
Tras el andlisis de la bibliografia consultada yadaerdo con los diferentes estudios
se han obtenido los siguientes resultados:

» El tutor debe solicitar informacion al especialid@ audicion y lenguaje acerca de las
dificultades que posee el alumno antes de comehzarso escolar.

» Siempre se le debe situar con aquellos compafneroguienes mejor se lleve.

e SOlo se les puede iniciar en la lectura cuando rmayesarrollado una adecuada
integracion de su esquema corporal, un buen ddsad® la memoria de la atencion,
minima organizacion espacio-temporal y un lengbagco.

* El docente debe poner el acento en los recursas lgsepotencialidades y no en las
limitaciones de estos alumnos.

» Se le deben hacer comprensibles las dificultadass gosibilidades de entendimiento y
no presuponer su falta de capacidad; se debenrlescategias de acceso.

“ A

* EIl tutor debe atribuir el “éxito” a sus habilidadgsa su esfuerzo; en cambio, el

“fracaso” debe ser atribuido a estrategias inad#asig nunca a su incapacidad.

El tutor debe evitar por todos los medios que &b 15ie vea indefenso.



5-Conclusiones

Teniendo en cuenta la bibliografia y los diferentagores consultados, las

conclusiones gque se derivan de esta revision-aigain bibliografica son las siguientes:

El docente deberia trabajar con el nifio los miscoogenidos que lo estan siendo con el
resto de compafieros de la clase, aunque con ficimageriales adecuados a su nivel y a
su capacidad intelectual.

El profesional docente debe fomentar la implicaai@h nifio con el resto del grupo,
procurando su participacion en los ejercicios @dselpara con ello implicarle en cada
actividad.

El tutor debe practicar todos los aprendizajes €omayor niamero de vias posibles
(visual, tactil, olfativa, auditiva y gustativapdas las actividades deben ser en todo
momento sistematicas y secuenciadas.

Habida cuenta que presentan unas necesidadesiedsi@gpecificas, la explicacion de

los contenidos debe tener lugar de la forma mambisdidactica posible.
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