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Resumen:  

Uno de los principios básicos de la Educación Ambiental es la implicación en la 

Conservación de la Naturaleza de todos los grupos de la sociedad, tal y como recoge el 

Artículo 1º de la Declaración de Vizcaya sobre el Derecho Humano al Medio Ambiente. 

No obstante, a pesar de los conceptos teóricos recogidos en los manuales de Buenas 

Prácticas y en las recomendaciones de los organismos oficiales, lo cierto es que aún 

existen grupos desfavorecidos, entre los que se encuentran los colectivos de personas 

con discapacidad, y en especial aquéllos con alguna discapacidad psíquica. 

 

Las actividades de Educación Ambiental proporcionan a las personas con discapacidad 

un medio de integración a la vez que generan una serie de actitudes y valores 

educativos. Estos programas, correctamente adaptados a las demandas específicas de las 

personas con discapacidad, permiten no sólo el aprendizaje de destrezas y hábitos útiles, 

sino también de la autonomía necesaria para que formen parte de un programa de ocio 

constructivo. Por otra parte, fomentan la capacidad para establecer relaciones 

equilibradas con el Medio Natural y colaborando con los demás favoreciendo así las 

habilidades tanto individuales como sociales de los participantes. 

 

En este trabajo se presentan las experiencias de un programa de intercambio juvenil 

sobre Cultura y Medio Ambiente financiado por la Comunidad Europea en el año 2005. 

El proyecto puso en contacto a jóvenes españoles vinculados con la Asociación 

Síndrome de Down de Granada con jóvenes alemanes de las organizaciones 

Umweltpädagogisches Zentrum der Stadt Nürnberg / Offene Behindertenarbeit 

Nürnberg (Alemania). 




