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Mi hijo con sindrome de Down. Etapa: Segunda infancia -
Salud

Entre los siete y doce afios debéis continuar con las revisiones médicas y los cuidados de salud
gue hayais realizado en la primera infancia, siguiendo las pautas que vuestro pediatra y los
diferentes especialistas médicos os indiquen, puesto que, al igual que en los primeros afios, una
observacion atenta y un buen programa de prevencion lograran que vuestro hijo tenga una vida
saludable.

Controles de salud
¢Qué controles médicos debe tener nuestro hijo en estos afos?

Anualmente

Es recomendable que vuestro pediatra haga una exploracion y una valoracién general del
estado de salud y nutricion del nifio, que incluya un andlisis de sangre en el que se revisaran
varios indicadores, entre ellos pedir que revisen el nivel de hormonas tiroideas. Debera
controlar su crecimiento y su peso de acuerdo con las tablas especificas de crecimiento en nifios
y nifias con sindrome de Down (incluidas en el Programa Espafiol de Salud para Personas con
Sindrome de Down).

Una vez al afio también debe acudir a la consulta del dentista para una revision completa de su
salud dental.
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Cada dos afios
Es recomendable que cada dos afios lo llevéis a una revision oftalmoldgica y auditiva, asi como
de masa Osea (para prevenir la aparicion de escoliosis, luxaciones en las caderas, osteoporosis

u otras enfermedades que se suelen asociar al sindrome de Down).

Alos 6 0 7 afos

Alrededor de los seis o0 siete afios seria recomendable hacer un diagnéstico de celiaquia, puesto
gue tiene una incidencia ligeramente mas alta entre los nifios con sindrome de Down. Consiste
en la intolerancia al gluten, una proteina que se encuentra en cereales como el trigo, la cebada,

la avena y el centeno. Si se confirmara, el nifio requerira un cambio de alimentacion.

Si vuestro hijo es celiaco os recomendamos consultar con la Federacién de Asociaciones de
Celiacos de Espafa (FACE), que envia anualmente a sus asociados un listado actualizado de los
alimentos a la venta en el mercado espafiol que el nifio o adulto celiaco puede comer. Para mas

informacion consultad su pagina web (www.celiacos.org).

Alos 11 o0 12 afos
Entre los diez y los doce afios es recomendable que se le haga un ecocardiograma y, con los

resultados que ofrezca, que el especialista haga una valoracion cardioldgica.

¢Qué mas podemos hacer para que tenga buena salud?

Ademas de acudir a los controles médicos necesarios, tened especial cuidado con la
alimentacion de vuestro hijo, evitando que sea un nifio obeso. En caso de que engorde
demasiado, ademés de consultar con vuestro pediatra, os recomendamos que sigais las
siguientes pautas:
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e Limitad el tiempo de juego sentado (utilizando la television, el ordenador, la videoconsola
o realizando otro tipo de actividades sedentarias),

e Haced que aprenda y practique algun deporte.
e Animarle a realizar actividades al aire libre,

e Procurad que vaya andando a todas partes y a que suba las escaleras de casa (siempre
gue sea posible),

e Reducir el consumo de zumos, chucherias, fritos, alimentos precocinados o grasos,

e Aumentar el consumo diario de frutas y verduras.

En el apartado de alimentacion, dentro de este mismo apartado de segunda infancia,
encontraréis mas desarrollado este asunto.




