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EL PEQUENO DE 17 MESES ES UN NINO ALEGRE, FUERTE 'Y SOCIABLE
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JosE Y BEGONA -LOS.PADRES DE ¢

HIJO TENIA’SINDRDME DE DOWN.
EN EL MOMEI\_IIG DE:SU:NACIMIEN- -
TO. DESDE ENTONCES HAN PUES- ¢
TO TODAS SUS’ENERGIAS EN CON— y
y SEGUIR QUE|EL NINO RECIBA” TDDAS
LAS ATENCIONES NECESARIAS QUE
LE AYUDEN A QUE, EN UN FUTURD,
SEA UNA PERSONA AUTONOMA Y
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Luis Gémez, empleado de

José

ama de casa, son una pareja que hace die-

banca y Begofia Lopez,

cisiete meses, en el momento del naci-
miento de su primer hijo, se enteraron de
que tenia sindrome de Down. Nada habia
hecho pensar a los médicos que Adrian tu-
viera una trisomia en el Cromosoma 21. Ni
las ecografias ni ninguna de las pruebas a
las que se sometio la madre durante el em-
barazo dieron, ni siquiera indicios, de que
su pequefio tuviera alguna alteracién cro-
mosodmica. La prueba determinante hubie-
ra sido la amniocentesis y, aunque el mé-
dico la recomendd porque Begoria tenia

entonces 42 afios, la pareja decidid no
practicarla.

“La prueba concluyente fue el cariotipo”
-relata el padre-, " pero ya a la hora de
nacer el médico nos indicd que habia mu-
chas posibilidades de que Adrian tuviera
Sindrome de Down". José Luis reconoce
que en ese momento su mujery él, que se
encontraban solos en la habitacion del hos-
pital, recibieron un “jarro de agua fria, pero
no fue un momento de llanto. Enseguida te
cambia el chip y es algo que légicamente
tienes que asumir. Era un riesgo que esta-
ba alli y que llegd”, puntualiza el padre. En
este sentido afade que lo Unico que se
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plantearon es que Adrian era ante todo su
hijo y que "lo importante era saber que es-
taba sano y que tcdos sus érganos funcio-
naban bien, segun demostraron todas las
pruebas que le hicieron”.

Desde ese momento no han parado de
luchar para que el pequefio reciba todas
las atenciones necesarias que potencien
su desarrollo y consigan que se integre
plenamente en la sociedad en la que vive.
Asi, segun nos cuenta su padre, Adrian co-
menz6 a trabajar con un programa de es-
timulacién con tan solo tres meses en el
Hospital de! Nifio Jesus de Madrid, ademas
de recibir la atencién de un fisioterapeuta
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José Luis y Begofia aseguran que
Adrian es “lo mejor del mundo”.
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y de un logopeda. Algo que probablemen-
te ha influido mucho en el hecho de que el
nifio lleve “un desarrollo totaimente positi-
vo hasta la fecha".

Cuando se le pregunta a su progenitor
sobre cdmo es Adrian responde con entu-
siasmo que para €l es "lo mejor del mundo"
y anade: "es un nifio alegre, plenamente
feliz, fortismo, tiene muchisimo genio, es
muy cabezota, tremendamente observa-
dor y muy sociable". No obstante recono-
ce que tanto a él como a su mujer, les pre-
ocupa mucho el futuro de Adrian.

"Queremos que llegue un momento que
sea totaimente independiente. Nosotros lu-

LO QUE QUEREMOS ES
QUE LLEGUE UN MOMENTO
QUE SEA TOTALMENTE
INDEPENDIENTE, ACEPTANDO
SUS LIMITACIONES

charemos por ello”, insiste José Luis. En
este sentido explica que el nifio "ahora
mismo esta en una escuela infantil de in-
tegracion de la Obra Social de Caja Ma-
drid, con nifios de todo tipo y nuestra idea
es que si va siendo posible vaya a un co-
legio de integracion. Lo que queremos es
que esté totalmente integrado hasta donde

se pueda, que tenga su grupo de amigos
con sindrome de Down, pero que no viva
en un mundo aislado sino en una sociedad
totalmente integrado, aceptando sus
limitaciones".

FEntorr milbiar
dimi

Segun José Luis, Ia llegada de Adrian "ha
cambiado un poco la vida de toda la fami-
lia, primero porque éramos una pareja que
llevabamos ya ocho arios casados y no es
que hubiéramos entorpecido que vinieran
los hijos, pero tampoco lo habiamos bus-
cado". En cuanto a la reaccién de su mujer
dice que se lo tomo "estupendamente.
Creo que para ella fue menos golpe que
para mi porque dice que tenia la intuicion
de que podia pasar”.

Para el resto de la familia, "ha sido algo
feliz. Aunque légicamente para todos su-
puso al principio un palo, esta totalmente
asumido y si los tios tienen que colaborar
y aprender como se hace un determinado
ejercicio con el nifio lo hacen".
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El padre de Adrian subraya la importancia
que ha tenido para ellos conocer padres en
su misma situacion y ampliar su informa-
cién sobre el sindrome de Down. Por ello
decidieron contactar con la Fundacion sin-
drome de Down de Madrid y posterior-
mente con la Federacion Espariola del Sin-
drome de Down. Gracias a los boletines de
la Feisd que reciben por correo electréni-
o se enter6 del proximo encuentro de fa-
milias que se celebrara en Jerez de la
Frontera entre los préximos dias 3 al 5 de
diciembre, al que asistira con su mujer.

Tal y como él mismo explica "hemos de-
cidido ir porque necesitamos conocer
gente que tiene hijos con sindrome de
Down como nosotros en diferentes grados,
de distintas edades. Un encuentro de este
tipo con gente que esté en la misma situa-
cién, es para nosotros interesante” |
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